
 



Пояснительная записка  

Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 16» «Виктория» на 2025 – 2026 год  разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

1. Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида № 16» «Виктория»  Чистопольского муниципального района Республики Татарстан разработанная на 

основе ФОП ДО и в соответствии с ФГОС ДО.  

2. Закон  «Об образовании в Российской Федерации» (29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ) 

3. Закон РТ «Об образовании» (от 23.07.2014 № 61-ЗРТ) 

4.  Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. N 1560-XII "О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан" (с изменениями от 3 марта 2012 года) 

5. Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан «О планировании образовательной деятельности» № 2598/17 от 

27.12.2017 г. 

6. ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" от 28 января 2021  года № 2  .  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва  

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г. № 30384) . 

9.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным программам дошкольного 

образования, утвержденном  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1014 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

11. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 года 

№ 1028) 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 16» «Виктория» является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-образовательной деятельности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству , 



содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 1.2.3685-21). МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида № 16» «Виктория» работает в режиме пятидневной учебной нагрузки. Начало учебного года 1 сентября, конец 

учебного года 31 мая. Количество учебных недель в год – 38. 

В 2025-2026 учебном году в МБДОУ функционируют группы следующей возрастной категории: 

Первая группа раннего возраста (1-2 года) - 1 

Вторая  группа раннего возраста (2 – 3 года) – 1  

Младшая группа (3 - 4 года) – 1 

Средняя группа (4-5 лет) – 1 

Старшая группа (5-6 лет) – 1 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 1 

 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ соответствует требованиям СанПиН и 

составляет: 

 Максимальная 

продолжительность ООД 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в день 

Максимальная 

продолжительность 

ООД в неделю 

 Первая группа раннего возраста 

(1-2 года) 

6-8 мин 6-8 минут в первой половине дня + 6-8 минут во 

второй половине дня после сна  

(2 занятия в день) 

(по подгруппам) 

1 ч.-1ч.20 мин 

вторая группа раннего возраста  

(2 – 3 года) 

8-10 минут 8-10 минут в первой половине дня + 8-10 минут 

во второй половине дня после сна 

 (2 занятия в день) (по подгруппам) 

1ч 20 мин - 1ч 40 мин 

 младшая группа (3 – 4 года) 15 минут 30 минут в первой половине дня  

(2 занятия в день) 

2ч 30 мин 

Средняя группа(4-5 лет) 20 минут 40 минут в первой половине дня (2 занятия в 

день) 

3ч 20 мин 

Старшая группа (5-6 лет) 20 - 25 минут 50 минут в первой половине дня + 25 минут во 

второй половине дня после сна (3 занятия в день) 

6ч 25 мин 

Подготовительная группа  

(6-7 лет) 

30 мин  90 мин в первой половине дня  занятия в день) 7ч 30 мин 

 



В соответствии с Сан Пин  1.2.3685-21 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - 

не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-

ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Учебный план строится в соответствии с основной образовательной программой ДОУ на основе ФОП ДО.. Вариативная часть 

программы  разработана  на основе программ: 

- Региональная программа дошкольного образования «Соенеч. Радость познания» Р.К.Шаехова 

- УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку «Татарча сойлешебез» З.М.Зарипова 

- УМК по обучению детей родному татарскому языку «Туган телде солейшебез» Ф.В.Хазратова 

 

Учебный план  для детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) 

 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность (НОД) 

 

Виды занятий* 

Вторая  младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа  Подготовительная 

группа (с обучением 

и воспитанием на 

родном татарском 

языке) 

3-4 года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов 

нед. год нед. год нед год нед год 

Инвариантная часть (обязательная) 

 

 

Познавательное развитие 

- Ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 



естествознания) 

- математическое 

развитие 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

-конструирование, 

робототехника 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

Развитие речи - развитие речи, 

основы грамотности 

1 36 1 36 2 72 2 72 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

- музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

- рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 

- лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическая культура - физическая культура  3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО  11 396 11 396 13 468 14 504 

Вариативная часть 

Обучение детей 

татарскому языку 

 - - - - 1 

 

36 - - 

Обучение детей 

русскому языку 

       2 72 

Организация 

дополнительного 

образования 

 - - - - 1 36 2 72 

ВСЕГО Количество занятий 11 396 11 396 15 540 18 

 

648 

 Количество минут 150 5400 150 5400 375 13500 540 194400 

 

Учебный план  для детей раннего возраста (с 1 до 3 лет) 

 

   Непосредственно – образовательная 

деятельность (НОД) 

 

Виды занятий* 

Вторая группа раннего 

возраста 

Первая младшая группа   

1-2 года 2-3 года 

Количество часов 

Нед. Год. Нед. Год. 

Инвариантная часть 



Познавательное развитие - со строительным материалом 1 36 - - 

- с дидактическим материалом 2 72 - - 

-ребенок и окружающий мир - - 1 36 

Развитие речи - Расширение ориентировки в 

окружающем, развитие речи 

3 108 - - 

Развитие речи. Художественная 

литература 

- - 2 72 

Художественно-эстетическое развитие - музыкальное 2 72 2 72 

-рисование - - 1 36 

- лепка/конструирование - - 1 36 

Физическая культура - Развитие движений 2 72 - - 

 - физкультурное  - - 3 108 

ИТОГО:  10 360 10 360 

Вариативная часть 

Обучение детей татарскому языку  - - - - 

Организация дополнительного 

образования 

 - - - - 

ВСЕГО: Количество занятий 10 360 10 360 

 Количество минут 80 2880 100 3600 

 

Примечания: 

 В учебном плане указано количество условных часов в неделю и общее время в неделю. 

 Число 0,5 означает, что ОД проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом деятельности;  

 Обучение родному татарскому языку начинается с первой младшей группы (с 2-х лет) и проводится воспитателем по обучению детей 

татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в режиме дня. 

Начиная со средней группы вводится обучение русскоязычных детей татарскому языку 3 раза в неделю. В средней группе 3 занятия 

проводятся в игровой форме в режиме дня, в старшей группе 1 занятие в ООД, 2 занятия – в игровой форме в режиме дня.  

В группе с обучением и воспитанием на родном татарском языке начиная со средней группы вводится обучение детей русскому языку 3 

раза в неделю. . В средней группе 3 занятия проводятся в игровой форме в режиме дня, в старшей группе 1 занятие в ООД, 2 занятия – в 

игровой форме в режиме дня. 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности 

 Обязательная часть 

программы 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

Вариант планирования 

деятельности по обучению 

татарскому (русскому) языкам  

Средняя группа(4-5 лет) 11 занятий в неделю до 11 занятий в неделю В режимных моментах 

Старшая группа (5-6 лет) 13 занятий в неделю До 15 занятий в неделю 1-2 раза в ООД + в режимных 

моментах  

Подготовительная группа (6-7 лет) 14 занятий в неделю До 20 занятий в неделю 1-2 раза в ООД + в режимных 

моментах  

 


